N Saint-Erblon

Tout naturellement

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Du 2 au 6 janvier Du 9 au 13 janvier Du 16 au 20 janvier Du 23 au 27 janvier
Lundi Pamplemousse rose Salade de pommes de terre au thon Carottes rapées aux raisins
Saucisse au four Flanc de dinde Blanquette de veau
Lentilles ménagéres Haricots verts persillés Boulgour bio
Fromage des pyrénées Tome Leerdammer
Compote Pomme Compote
Mardi Macédoine/surimi Salade d'hiver (endives mimolette) Carottes rapées a I'emmental Crépe au fromage
Sauté de porc aux pruneaux Roti de veau aux marrons Langue de boeuf sauce tomate Jambon de dinde
Carottes/pilaff de blé Haricots beurre Coquillettes bio Purée de chou fleur
Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Compote de poire Orange
Orange
Mercredi Rillettes/cornichons Betteraves aux pommes Pamplemousse Salade, endives pommes, raisins secs
Accueil
de Roéti de dindonneau a la provencale Escalope de dinde aux champignons Galette saucisse Filet de colin sauce hollandaise
loisirs Petits pois Macaronis au beurre Salade verte Epinards/pommes de terre
Camembert Creme brllée Clafoutis au lait bio Riz au lait
Pomme golden Clémentines
Jeudi Salade verte au gruyere Ananas CEuf dur et céleri mayonnaise Creme de courgettes
Hachis parmentier Rosbeef Couscous bio végétarien Boulettes de boeuf a la marocaine
Fromage Pommes de terre et ses légumes Coquillettes bio au gruyere
Oreillon de péche Galette des rois Entremet chocolat au lait bio Clémentines
Gaufrette
Vendredi Duo de carottes et céleri Potage aux 3 légumes Paté de campagne et cornichons Betteraves pommes rapées
Poisson pané au citron Quiche lorraine Filet de merlu au beurre citronné ROt de porc aux pruneaux
Epinards a la creme Salade verte Riz pilaff aux courgettes Pommes de terre
Pommes de terre
Gouda Yaourt bio Creme au chocolat
Mousse au chocolat/biscuit Banane Clémentines




